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Politiche innovative per migliorare la salute e il benessere dei
cittadini agendo sull’illuminazione pubblica e degli interni

SC1-BHC-29-2020 
Innovative actions for improving urban health and wellbeing - addressing environment, climate and 

socioeconomic factors



§ Data di inizio 1 marzo
§ Durata: 48 mesi (fino al 28 febbraio 2025)
§ Finanziamento: € 4.999.909,75
§ 22 partner 
§ 9 Paesi UE (Italia, Germania, Estonia, Paesi Bassi, Regno Unito, 

Francia, Spagna, Danimarca, Svezia) + USA

Dati principali



Perchè parlare di illuminazione?
Aumento esponenziale dell'esposizione umana alla luce elettrica:
§ illuminazione pubblica esterna
§ bagliore artificiale del cielo creato da aree altamente urbanizzate
§ esposizione alla luce a livello individuale (illuminazione domestica, 

schermi che emettono luce tra cui computer, smartphone, ecc.).
L'esposizione ad una luce inappropriata influisce profondamente sul ritmo
circadiano, sulla salute e sul benessere delle persone, predisponendo a 
malattie tra cui il cancro, la neurodegenerazione e la morbilità psichiatrica, 
colpendo in particolare sottogruppi fragili come gli anziani.

§ Gruppo target: anziani (>65)
§ un quinto (19,7 %) della popolazione totale dell'UE-28
§ Si prevede che il numero raggiungerà il 28,5 % nel 2050



Ravi Allada, M.D., and Joseph Bass, M.D.Ph.D. , 2021, 
Circadian Mechanisms in Medicine.  In: The new England journal of medicine

Salute e benessere

Place des Fetes, Paris. www.configuringlight.org





SO.2 Promuovere lo scambio di conoscenze sulle politiche di illuminazione urbana e il comportamento sano dei cittadini 
SO.3 Co-progettare politiche di illuminazione all'interno degli Urban Lighting Labs
SO.5 Fornire strumenti a supporto del processo decisionale 
SO.6 Ampliare e adattare le politiche urbane innovative 
SO.7 Migliorare l'adozione da parte del mercato (light designers, produttori) dell'approccio innovativo proposto 

§ migliorare la salute e il benessere della popolazione over 65 affrontando le politiche pubbliche relative 
all'illuminazione interna ed esterna

Obiettivo

SDG3 SDG4 SDG5 SDG7 SDG10SDG9 SDG11 SDG12 SDG13 SDG14

CULTURAL SOCIAL SCIENTIFIC ECONOMIC HEALTH TRAINING TECHNOLOGICAL ENVIRONMENTAL POLITICAL





Definition of a common 
operational language

Fase di costruzione della  conoscenza



Atlas

Fase di costruzione della  conoscenza



Practices and interventions mapping



City level Urban Lighting and Health Maps



Socioeconomic indicators

Light indicators

Urban indicators

Urban maps

Health indicators

Light maps

Light maps

City level Urban Lighting 
and Health Maps



Light vulnerability index Health vulnerability index Urban vulnerability index Socioeconomic vulnerability
index

Combined vulnerability
index



§ Co-progettare, implementare e valutare politiche e interventi innovativi di 
illuminazione in un distretto target in ciascuna delle tre città ENLIGHTENme

Fase di costruzione delle evidenze

Co-creare interventi di illuminazione urbana nelle tre città
ENLIGHTENme

Piazza Grigoris Lambrakis

13 Maggio 2021 
APERTURA DELL’URBAN LIGHTING LAB







Square lighting concept

Arcades and access 
area lighting concept



Book club area lighting concept







§ Reclutamento di  500 partecipanti per ogni città
§ studio di base e di follow-up

§ Cause delle differenze individuali nella salute e nel benessere nel campione
§ Effetti del cambiamento sperimentale di illuminazione di 1 anno
§ Analisi di costo-efficacia degli interventi eseguiti.

Studio dell'illuminazione basato sulla popolazione anziana
Fase di costruzione delle evidenze

Valutare l'impatto delle innovazioni nell'illuminazione esterna e interna sui ritmi circadiani, sul sonno e sull'esposizione alla luce 
personale, sulla salute mentale e fisica e sull'efficacia in termini di costi degli interventi eseguiti



baseline 12-week light intervention follow-up

baseline 12-week light intervention follow-up

baseline 12-week light intervention follow-up

baseline 12-week light intervention follow-up

baseline 12-week light intervention follow-up

Feb-24 Mar-24 Apr-24 May-24 Jun-24Aug-23 Sep-23 Oct-23 Nov-23 Dec-23 Jan-24Feb-23 Mar-23 Apr-23 May-23 Jun-23 Jul-23

Start date End date

Group 1 (50+50) in each city February 27th June 18th

Group 2(50+50) in each city May 28th September 16th

Group 3(50+50) in each city August 26th December 15th

Group 4(50+50) in each city November 24th March 14th

Group 5(50+50) in each city February 22nd June 12th

Equinox

DST start

Solstice

Equinox

DST end

Solstice

Equinox

DST start

Group 1

Group 2

Group 3

Group 4

Group 5

Recruitment plan: started on Monday February 27th



Linee guida sulle buone pratiche per l'illuminazione urbana sana rivolte ai comuni (masterplan di illuminazione, programmi di città
intelligenti, ecc.); 

ENLIGHTENme Decision Support System (DSS), per supportare i comuni nel prendere decisioni in materia di interventi di 
illuminazione; 

Policy brief sull'illuminazione urbana sana, per integrare le implicazioni per la salute e il benessere nelle direttive sull'illuminazione e 
negli orientamenti a livello dell'UE. 

Corso Urban Health Manager con focus sull’illuminazione

Definizione delle politiche e delle linee guida per l'illuminazione

Fase di applicazione e diffusione



Cluster conference 
Bologna 8 giugno ore 14,30

The projects that form the European Health Cluster have received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme, under grant agreement, No. 945307 (eMOTIONAL cities), No. 945238 (ENLIGHTENme), No. 945105 (HEART),
No. 945095 (RECETAS), No. 945391 (URBANOME), No. 945097 (WELLBASED).



Urban Health Cluster objectives



Urban Health Cluster working groups

WG1 - Science translation for policy and practice 

WG2 Health determinants and Urban Interventions

Working Group 3: Data Analysis and Protection

WG4 - Urban Issues and Epidemics 

WG5 - Dissemination, Communication and Exploitation 


