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Fattori influenti sul diabete

Non-modificabili

Età

Fattori Genetici

Etnia
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- Inquinamento atmosferico

- Inquinamento acustico

- «Food environment»
- Neighborhood walkability



Fattori influenti sul diabete

Rischio di diabete
Aree urbane vs rurali

Rischio di diabete
Aree urbane vs rurali per SES

Den Braver, BMC Medicine, 2018
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Il diabete nel quartiere Pilastro

Ambulatorio Diabetologia 

Poliambulatorio Pilastro
Dir. Prof. Pagotto

Apertura il 6 

Giugno 2022



Il diabete nel quartiere Pilastro

7 mesi di attività (6/6/2022 -> 31/12/2022), 51 giornate

Motivazione delle visite urgenti CUP 
(n=78)

Motivazione delle visite non urgenti CUP 
(n=365)



Il diabete nel quartiere Pilastro

Distribuzione per età e sesso (n=438)



Il diabete nel quartiere Pilastro

33% 
Nati all’estero

Distribuzione per etnia (n=438)



Il diabete nel quartiere Pilastro

Compenso metabolico del diabete tipo 2 (n=399)



Il diabete nel quartiere Pilastro

Compenso metabolico del diabete tipo 2 per etnia (n=399)

Italiani (n=265) Nati all’estero (n=134)

P=0.009

➢ Presenza dato HbA1c

➢ Compenso (HbA1c < 75 mmol/mol)

P=0.28



Il diabete nel quartiere Pilastro

Esecuzione di esami di controllo delle complicanze del diabete tipo 2 (n=399)

# 18% dei pazienti (n=72) non disponeva di recente dosaggio della creatininemia

# 52,1% dei pazienti (n=208) non disponeva di recente dosaggio della microalbuminuria



Il diabete nel quartiere Pilastro

Prevalenza di complicanze e comorbidità  del diabete tipo 2 (n=399)

*dato disponibile su 167 

pazienti (pertanto 

28/167)

**dato disponibili su 

191 pazienti (pertanto 

rispettivamente: 

microalbuminuria 

49/191; 

macroalbuminuria

10/191)

***dato disponibile su 

327 pazienti (pertanto 

63/327)

****dato disponibile 

su 91 pazienti 

(pertanto 64/91)

*****dato disponibile 

su 252 pazienti 

(pertanto 14/252)

64.5%



Il diabete nel quartiere Pilastro

Esecuzione di controllo delle complicanze del diabete tipo 2 per etnia (n=399)

➢ Creatininemia

P<0.001

➢ Microalbuminuria

P=0.48

Italiani (n=265) Nati all’estero (n=134)



Il diabete nel quartiere Pilastro

➢ ECG eseguito entro 2 anni

P<0.001

➢ Fundus oculi eseguito entro 2 anni

P<0.001

Italiani (n=265) Nati all’estero (n=134)

Esecuzione di controllo delle complicanze del diabete tipo 2 per etnia (n=399)



Fragilità e popolazione straniera nel quartiere Pilastro

Indicatore sintetico di potenziale fragilità al 

31/12/19

Valore min: 82 Valore max: 107

Ricambio della popolazione straniera tra 20 e 64 

anni (immigrati + emigrati rapportati alla 

popolazione media nel quinquennio 2015 - 2019)

Report: L’equità nel diritto alla salute



Fragilità e popolazione straniera nel quartiere Pilastro

Indicatore sintetico di potenziale fragilità al 

31/12/19

Valore min: 82 Valore max: 107

Percentuale della popolazione residente straniera 

in età tra 0 e 19 anni sulla popolazione totale in età 

tra 0 e 19 anni al 31/12/2019

Report: L’equità nel diritto alla salute



Il progetto PLAN’EAT (local PI U. Pagotto)

Metodologia del progetto Dr.ssa V. 
Lo Preiato

Dr.ssa S. 
Ricci Bitti

Dr.ssa V. 
Schirinzi



Centri partecipanti

Il progetto PLAN’EAT (local PI U. Pagotto)
Dr.ssa V. 

Lo Preiato
Dr.ssa S. 
Ricci Bitti

Dr.ssa V. 
Schirinzi



Popolazioni in studio

Il progetto PLAN’EAT (local PI U. Pagotto)
Dr.ssa V. 

Lo Preiato
Dr.ssa S. 
Ricci Bitti

Dr.ssa V. 
Schirinzi



Studio UNIBO

Gruppo sperimentale:

- Dieta strutturata (dietista, cuochi professionali della

stessa origine etnica del soggetto, lezioni di cucina)

utilizzando ingredienti tipici del loro Paese di origine o

consentiti dalla propria religione

- Attività fisica personalizzata (Dipartimento di Scienze

Biomediche e Neuromotorie – Prof.ssa Milena Raffi)

- Terapia medica

Gruppo di controllo:

- Terapia dietetico-comportamentale standard

- Terapia medica

Il progetto PLAN’EAT (local PI U. Pagotto)
Dr.ssa V. 

Lo Preiato
Dr.ssa S. 
Ricci Bitti

Dr.ssa V. 
Schirinzi
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